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INFORMAȚII UTILE
Date generale
 localizare geografică: România este situată în sud-estul Europei, la 
intersecția paralelei 45o Nord ( jumătatea distanței dintre Ecuator și 
Polul Nord) cu meridianul 25o Est
 Vecinătăți: Ungaria la nord-vest, Ucraina la nord și nord-est, 
Republica moldova la est, marea Neagră la sud-est, Bulgaria la sud și 
Serbia la sud-vest
 Suprafață: 238.391 km2, la care se adaugă 23.700 km2 din platforma 
mării Negre
 lungimea Granițelor: 3.150 km

DATE GEOGRAFICE: 
 Relief variat: 35% munți, 35% dealuri și podișuri, 30% câmpii
 Hidrografie: România dispune de o structură hidrografică complexă: 
fluvii și râuri, lacuri, ape subterane, ape marine
 Climă: Temperat-continentală
 Populație: 21.354.396 de locuitori (2011)
 Demografie: 54% în mediul urban, iar 46% în mediul rural; românii 
reprezintă 88,9% din numărul total al populației, maghiarii reprezintă 
6,5% din populație, iar alte comunități importante sunt cele ale 
rromilor, germanilor, ucrainenilor, lipovenilor, turcilor etc.
 Organizarea administrativ-teritorială: 41 de județe și municipiul 
București
 Capitala: București, cu o suprafață de 285 de km2 și o populație de 
1.919.352 de locuitori (2011)
AEROPORTURI
 București
- Aeroportul Internațional Henri Coandă
Calea Bucureștilor, nr. 224E, Otopeni, telefon: 021.204.1000
 Constanța
- Aeroportul Internațional mihail Kogălniceanu
Strada mihail Kogălniceanu, nr. 4, telefon: 0241.255.100
 Iași
- Aeroportul Internațional
Strada moara de Vânt, nr. 34, telefon: 0232.271.590
 Timișoara
- Aeroportul Internațional Traian Vuia
Strada Aeroport, nr. 2, telefon: 0256.386.089
 Cluj
- Aeroportul Internațional Avram Iancu
Strada Traian Vuia, nr. 149-151, telefon: 0264.307.500
PORTURI MARITIME ȘI FLUVIALE
 Portul Constanța
 Portul mangalia
 Portul Tulcea
 Portul Galați
 Portul Giurgiu
GEOLOGIE
Relieful României este echilibrat atât prin repartiţia principalelor unităţi 
de relief, cât și prin gruparea acestora. Astfel, Carpaţii Româneşti se 
extind ca un inel, ce închide o mare depresiune în centrul ţării, cea a 
Transilvaniei. De asemenea, structura actuală a reliefului României s-a 
format în paralel. În Dobrogea, în Proterozoic și Paleolozic s-au format 
aşa denumitele şisturi verzi (Podişul Cassincei, Dobrogrea centrală) sau 
munţii măcinului (nordul Dobrogei). munții Carpați s-au format prin 
încrețire în faze, până în era Neozoicului, începând din Cretacic. În paralel  
pe latura internă a Carpaților Orientali au avut loc erupții vulcanice, 
acești munți fiind parte din cel mai lung lanț vulcanic stins al Europei. 
la poalelele munților în devenire, au avut loc acumulări de depozite care 
au dus treptat la unitățile de deal și podiș. Odată cu răcirea climatului în 
Pleistocen (prima parte a Cuaternarului), pe munții mai înalți s-au instalat 
ghețarii, care ulterior în Holocen (cea de-a doua parte a Cuaternarului) 
s-au topit. Ca urmare a acestor procese s-au format cele mai noi unități 
de relief (câmpiile), dar și Delta Dunării.

DraPel naȚIOnal 
 Tricolor în Albastru, Galben și Roșu
ZIUA NAȚIONALĂ - 1 Decembrie

LIMBA OFICIALĂ
 limba oficială este limba română
FORMĂ DE GUVERNĂMÂNT
 Republică
MONEDĂ NAȚIONALĂ ȘI CURS DE SCHIMB VALUTAR
 Unitatea monetară a României este leul, subdiviziunea leului este 
banul; 1 leu = 100 bani
 1 euro ≈ 4,40 lei (consultă pagina de internet a Băncii Naționale a 
României – www.bnr.ro)
UNITATE DE MĂSURĂ
 România folosește sistemul internațional de unități de măsură, 
respectiv sistemul metric
ORA OFICIALĂ
 În România fusul orar este UTC+2h, iar pe timpul verii (ultima 
duminică din luna martie și ultima duminică din luna octombrie) 
România trece la fusul orar UTC+3h
STATUT EUROPEAN
România este membră a Uniunii Europene
TELEFON DE URGENȚĂ
 Prefix telefonic internațional pentru România: +40
 Număr unic de urgențe: 112
 Tel Verde turism: 0.800.86.82.82
 Dispeceratul Național Salvamont: 0salvamont (0725.826.668)

www.romania.travel

AUSTRIA

Opernring 1, Stiege R,
4 stock, Tür 404 A-1010 
Viena
Tel.: 0043-1-317 31 57
Fax: 0043-1-317 31 574
e-mail: rumaenien@aon.at
www.rumaenien-info.at

FRANŢA

7, Rue Gaillon
75002 Paris
Tel.: 0033-1-40 20 99 33
Fax: 0033-1-40 20 99 43
e-mail: info@
guideroumanie.com
www.guideroumanie.com

GERMANIA

Reinhardt str., 47
D-10117 Berlin
Tel.: 0049-30-602 64 622
Fax: 0049-30-602 64 622
e-mail: info@rumaenien-
tourismus.de
www.rumaenien-tourismus.de

ITALIA

Via Torino 95, Galleria 
Esedra
00184 Roma
Tel.: 0039-06-488 02 67
Fax: 0039-06-489 86 28 1
e-mail: office@romania.it
www.romania.it

MAREA BRITANIE

12 Harley Street
Londra W1G 9PG
Tel.: 0044-207-224 36 92
Fax: 0044-207-935 64 35
e-mail: romaniatravel@
btconnect.com
www.romania.travel

POLONIA

Krakowskie Przedmieście 
47-51
00-071, Varșovia
Tel./Fax: 0048-22-826 40 10
e-mail: info.rumunia@wp.pl
www.romania.travel

RUSIA

Masfilmovskaya Street No. 35,
office 313 119330, Moscova
Tel.: 007-499-143 87 65
Fax: 007-499-143 86 72
e-mail: romaniatravel@
gtmail.ru
www.romaniatravel.ru

SPANIA

Calle Alcántara no. 49-51
28006, Madrid
Tel.: 0034-91-401 42 68
Fax: 0034-91-402 71 83
e-mail: oficina@
rumaniatour.com
www.rumaniatour.com

STATELE UNITE ALE 
AMERICII

355 Lexington Avenue, 
19th Floor
New York, NY 10017
Tel./Fax: 001-212-545 84 84
e-mail: info@romaniatourism.com
www.romania.travel

REPREZENTANȚELE DE PROMOVARE ȘI INFORMARE 
TURISTICĂ ÎN STRĂINĂTATE

Traversează Europa de la marea Barents, în nord, până la 
Strâmtoarea Bosfor, în sud, România fiind inclusă prin județele 
Timiș, Caraș-Severin și mehedinți, în zona frontierei cu Serbia. Este 
susținută de Parlamentul Europei și este inclusă în programele 
Comisiei Europene și ale Federației Europene a Cicliștilor prin 
rețeaua europeană de rute pentru cicloturism EuroVelo. Cuprinde 
în total 10.400 kilometri, traversează 20 de țări (14 în UE), include 
14 situri UNESCO și ajunge la 3 mări europene, iar în țara noastră 
numără 280 kilometri. Între România și Serbia, ruta traversează de 
câteva ori granița și se suprapune parțial cu Ruta Cicloturistică a 
Dunării, EuroVelo 6.

În România, distingem 7 porțiuni: jimbolia – Timișoara – Deta – 
Oravița – moldova Nouă – Svinița – Orșova – Drobeta Turnu Severin. 
Întregul parcurs cuprinde rute pavate sau drepte, cu porțiuni de 
umbră și locuri de odihnă. Orientarea este relativ ușoară datorită 
semnelor aflate la intrarea și ieșirea din localități, precum și în 
intersecții. Rutele pentru biciclete folosesc 4 drumuri naționale (225 
kilometri), un drum european (33 kilometri) și un drum județean 
(22 kilometri).

Mănăstirea Mraconia (D9)
Se află în comuna Dubova, 
județul mehedinți, pe malul 
stâng al Dunării, la 18 kilometri 
de orașul Orșova. Este ridicată 
în valea cu același nume, 
mraconia, fiind poziționată 
acolo unde Dunărea se 
îngustează între munți și 
creează un peisaj foarte frumos. 

Peștera Ponicova (D9)
Se află pe malul stâng al Dunării, în masivul muntos Ciucaru mare. 
Cea mai mare peșteră din Defileul Dunării se poate accesa de pe uscat 
sau cu barca pe Dunăre, străbătând Ciucaru mare și ieșind în Dunăre. 
Este compusă din galerii care comunică între ele, situate pe două 
etaje, și are o lungime de 1.660 metri. 

RUTA CICLISTĂ EUROPEANĂ EUROVELO 13 
– „RUTA CORTINEI DE FIER” (EV13)

1

2

Tabula Traiană (D9)
la ieșirea din Cazanele mici, pe malul drept al Dunării, de aproape 
2.000 de ani, se găsește placa memorială romană intitulată Tabula 
Traiană, cu 4 metri lungime și 1,75 metri înălțime. monumentul a fost 
ridicat de împăratul roman Traian pentru a marca marșul trupelor 
romane spre Dacia și pentru a comemora victoriile Imperiului Roman 
asupra regatului dac în anii 105 - 106.

Parcul Natural Porțile de Fier (C9)
Situat pe teritoriile administrative ale județelor Caraș-Severin și 
mehedinți, este o arie protejată de interes național ce se întinde pe 
o suprafață de 115.665 hectare și numără 18 rezervații. Aici trăiesc 
specii de plante și animale cu importanță majoră pentru România și 
Europa. 

Mănăstirea Sfânta Ana (D9)
Este situată în orașul Orșova, pe Defileul Dunării. A fost ctitorită de 
către ziaristul interbelic Pamfil Șeicaru și este amplasată pe coama 
Dealului moșului, care domină orașul Orșova, oferind o privire de 
ansamblu asupra împrejurimilor și a unuia dintre cele mai frumoase 
locuri naturale din țara noastră.

Drobeta Turnu Severin (D9)
Așezat în partea vestică a Olteniei, orașul este situat pe malul stâng 
al Dunării, la ieșirea fluviului din defileu, în depresiunea subcarpatică 
a Topolniței. localitatea s-a dezvoltat în apropierea castrului roman 
Drobeta, iar vestigiile castrului roman, Podul lui Traian și Turnul lui 
Sever se pot vedea și astăzi.
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INForMAțII UTIle rUTe CICloTUrISTICe
•	 Clubul de cicloturism „Napoca” (CCN)
Adresă: str. Septimiu Albini, nr. 133, ap. 18, 400457 Cluj-Napoca
www.ccn.ro
office@ccn.ro

RUTA CICLISTĂ EUROPEANĂ EUROVELO 6 – 
„DE LA OCEANUL ATLANTIC LA MAREA 
NEAGRĂ” (EV6)
Cu o lungime totală de 4.448 kilometri, EuroVelo 6 este una dintre 
cele mai pitorești rute cicliste europene, beneficiind de o topografie 
plată, ideală pentru orice ciclist. Cele mai importante orașe europene 
de pe parcursul EuroVelo 6 sunt: Nantes, Basel, Viena, Bratislava, 
Budapesta, Belgrad, Ruse, Tulcea și Constanța.
Porțiunea românească a EuroVelo 6, situată între Baziaș și marea 
Neagră, reprezintă peste o treime din lungimea totală a Dunării 
(1.075 kilometri). Puteți să începeți aventura cicloturistică de-a lungul 
Dunării prin Bela Crkva – Năidaș sau prin traversarea cu bacul la 
moldova Veche. De la Călărași aveți opțiunea să urmați cursul Dunării 
până la Tulcea, apoi să parcurgeți coasta litoralului mării Negre.

Sucidava (G11)
Vechea capitală a tribului dacic al sucilor se află în vatra orașului Corabia, 
județul Olt. Aici, încă se pot 
vedea zidurile de apărare ale 
orașului târziu Sucidava (sec. 
IV - VI), băile romane, o bazilică 
paleocreștină, „fântâna 
secretă” sau piciorul unui pod 
roman, construit peste Dunăre 
în timpul lui Constantin cel 
mare. 

Mănăstirea Peștera Sf. Andrei (l10)
Situată în apropierea localității Ion Corvin din județul Constanța, biserica 
este construită în jurul peșterii în care a trăit și a creștinat Sfântul Apostol 
Andrei. Este o biserică săpată în stâncă, amplasată la baza unui mic 
munte împădurit. Se găsește la aproximativ 2 kilometri de „Cișmeaua 
mihai Eminescu” și la circa 4 kilometri de șoseaua Constanța - Ostrov.

Muzeul de istorie și 
arheologie „Axiopolis” din 
Cernavodă (M9)
Inaugurat în 2006, muzeul găzduiește 
în cele 6 săli o frumoasă colecție de 
arheologie preistorică și romană, precum 
și piese de artă decorativă din secolul al 

XIX-lea, între care servicii de masă și de birou, paftale și podoabe. 

Parcul Național Munții Măcinului (M8)
munții măcinului reprezintă cea mai veche formațiune muntoasă 
din România și una dintre ariile protejate din țară, primind statutul 
de parc național. Au o altitudine cuprinsă între 7 și 467 metri Cu 
cele peste 3.450 de specii de floră şi faună, dar şi cu suprafeţe 
importante de vegetaţie stepică, Parcul Naţional munţii măcinului, 
este singura zonă din Europa unde ecosistemele specifice zonei de 
stepă se întâlnesc alături de păduri submetiraneene şi balcanice.
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Tulcea – poarta de intrare în rezervația Biosferei 
Delta Dunării (N7)
Prima atestare documentară ce menționează numele Tulcea datează 
din 1506, dar orașul a fost denumit din vremea lui mircea cel Bătrân. 
Printre punctele de interes se află următoarele obiective: Centrul 
muzeal Eco-turistic Delta Dunării, muzeul de Artă, muzeul de 
Etnografie, muzeul de Istorie și Arheologie, Cetatea Aegyssus și altele.

Delta Dunării – unică în lume (N7)
Întinderile de apă și uscat care s-au format aici conferă condiții 
de viață bune pentru un număr impresionant de specii de plante 
și animale. Stuful formează una dintre cele mai întinse suprafețe 
compacte din lume, iar pădurile letea și Caraorman reprezintă 
limita nordică pentru două specii rare de stejar. Alături de numărul 
mare de plante acvatice și terestre, se întâlnesc aici coloniile de 
pelicani și cormorani atât de specifice Deltei Dunării, precum și un 
număr mare de alte păsări acvatice, care trăiesc ori vin aici pentru 
a cuibări sau ierna. Se remarcă numărul mare de specii de pești cu 
valoare ecologică, dar și economică ridicată. 

Constanța – litoralul românesc (N10)
Prima atestare documentară datează din 657 î.Hr., când pe locul 
actualei peninsule (și chiar sub apele de azi, în dreptul Cazinoului) 
s-a format o colonie greacă, 
denumită Tomis. localitatea 
a fost cucerită de romani 
în 71 î.Hr. și redenumită 
Constantiana, după sora 
împăratului Constantin 
cel mare. Constanța oferă 
numeroase posibilități de 
distracție, mai ales prin partea 
sa de nord, mamaia, cea mai luxoasă stațiune turistică de pe malul 
românesc al mării Negre. Constanța este al patrulea port ca mărime 
din Europa și al treilea oraș din România. Nu ratați monumentele 
sale istorice, ruinele străvechi, marele Cazino, muzee și magazine, 
dar și o viață trepidantă în orașul vechi sau la multitudinea de 
restaurante în aer liber, cluburi de noapte sau cabarete. 
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RUTA EUROPEANĂ PEDESTRĂ E3

Ruta europeană pedestră E3 are o distanță totală de 6.950 kilometri 
și traversează țările: Spania, Franța, Belgia, luxemburg, Germania, 
Cehia, Polonia, Slovacia, Ungaria, România și Bulgaria. Pe teritoriul 
României, ruta pedestră E3 are o lungime de 550 kilometri, va trece 
prin Oradea, munții Pădurea Craiului, Bihor, metaliferi, Poiana Ruscă, 
Semenicului, Aninei, locvei, Almăj, Clisura Dunării și Turnu Severin 
și va fi alcătuită din poteci și drumuri forestiere prin munți, zone 
colinare, păduri și poieni.

Peștera Urșilor (D5)
Se află în județul Bihor, în 
apropiere de localitatea Chișcău, 
comuna Pietroasa, la o altitudine 
de 482 metri. Capodoperă a 
naturii, peștera este structurată 
pe 3 galerii vizitabile: Galeria 
Urșilor, Galeria Emil Racoviță și 
Galeria lumânărilor. În Galeria 
Urșilor au fost găsite resturi 
scheletice ale ursului de cavernă (Ursus Spelaeus), dispărut de mai 
bine de 15.000 de ani. 

Peștera Scărișoara (e5)
Situată în munții Apuseni, la aproximativ 40 kilometri de orașul 
Câmpeni, Peștera Scărișoara este cea mai mare peșteră cu gheață de 
pe teritoriul României. Primele informații științifice despre peșteră 

au apărut în anul 1861, 
ghețarul făcând parte 
din sistemul carstic 
Ghețar - Ocoale - 
Dobrești. Este declarată 
monument al naturii și 
rezervație speologică și 
se află la o altitudine de 
1.150 metri. 

Munții Apuseni (e5)
Sunt parte a lanțului muntos Carpații Occidentali, fiind compuși dintr-
un mozaic de roci, predominant calcare – de aici și numărul mare 
de peșteri care se află în zonă. Cel mai înalt vârf atinge 1.849 metri 
(vârful Cucurbăta mare), iar 
media de altitudine este de 
aproximativ 1.000 metri. 
Vegetația este alcătuită 
din păduri de foioase și 
conifere, iar fauna este 
diversă, cu specii precum 
vulpea, lupul, jderul, cerbul, 
căprioara, veverița, ursul 
ș.a.
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Parcul Național Cheile Nerei - Beușnița (C8)
Este o arie protejată de interes național, situată în sudul 
munților Aninei din județul Caraș-Severin. Parcul național are 
o suprafață de 36.758 hectare și dispune de mai multe tipuri 
de habitate, cu numeroase specii balcanice, mediteraneene și 
submediteraneene.

Peștera Comarnic (C8)
În munții Aninei se află peștera Comarnic, una dintre cele mai 
mari peșteri din Banat, cu o lungime totală de 5.229 metri. Situată 
în localitatea Iabalcea, în bazinul hidrocarstic Toplița - Comarnic, 
aceasta dispune de un sistem de galerii care s-a format sub acțiunea 
Ogașului Ponicova și care s-a adâncit treptat în fracturi tectonice ale 
benzii de calcare. 

Cascada Bigăr (C8)
Site-ul de specialitate The World Geography a desemnat cascada 
Bigăr drept cea mai frumoasă cascadă din lume. Stânca acoperită 
cu mușchi, peste care curge izvorul Bigăr, creează un peisaj natural 
unic în lume. Cascada se află pe teritoriul administrativ al comunei 
Bozovici, județul Caraș-Severin.
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RUTA EUROPEANĂ PEDESTRĂ E8

Biserica de lemn a vechii mănăstiri a Bârsanei (F2)
Se află în localitatea Bârsana, județul maramureș, pe dealul numit 
jbâr. A fost construită în anul 1711 în locul numit „Părul Călugărului” 
de preotul nobil Ioan Ștefanca. Are hramul „Intrarea maicii Domnului 
în Biserică” și a fost inclusă pe lista Patrimoniului Cultural mondial 
UNESCO împreună cu alte 7 biserici din județul maramureș în anul 
1999.

Parcul Național Munții rodnei (G3)
Poziționat în grupul nordic al Carpaților Orientali, Parcul Național 
munții Rodnei are o suprafață de 47.227 hectare, din care 3.300 
hectare au fost declarate Rezervație a Biosferei. Aici se află Cascada 
Cailor, cea mai înaltă cascadă din România (100 metri).

Cheile Bicazului (I4)
Cea mai spectaculoasă trecere între moldova și Transilvania se află 
în munții Hășmașului, într-o 
zonă cu peisaje pitorești foarte 
frumoase. Zona a fost formată 
de-a lungul anilor de râul Bicaz și 
are o lungime de 6 kilometri. De 
asemenea, în apropiere se află 
lacul Roșu, format prin bararea 
naturală a apelor râului Bicaz.

Cetatea râșnov (H7)
Aflată în orașul Râșnov, județul Brașov, cetatea datează din secolul 
al XIV-lea și este construită pe locul fortificației din lemn ridicate 

de Cavalerii Teutoni la 
începutul secolului al XIII-
lea. Datorită poziției sale 
strategice, ea controla 
accesul în Transilvania 
dinspre Valea Râșnoavei. 
Astăzi, aici sunt păstrate 
elemente arhitecturale 
ale unei fortificații ce a 
rezistat cu succes asediilor.
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INForMAțII UTIle rUTe PeDeSTre
•	 SKV – Asociația Carpatină Ardeleană a Turiștilor  
Adresă: str. G-ral magheru, nr. 1-3, 550185 Sibiu 
www.skv.ro
office@skv.ro

lacul Bâlea (G7)
Se află în munții Făgăraș, județul Sibiu. lacul Bâlea este un lac glaciar, 
la o altitudine de 2.040 metri, cu o lungime de 370 metri și o adâncime 
de 11,35 metri. Prezintă un relief glaciar tipic cu morene și terase și 
este dominat de creste din care se înalță vârfurile Văiuga și Paltinul. 

Păltiniș (F7)
Stațiunea montană Păltiniș se află la 32 kilometri de orașul Sibiu, 
la cota de 1.440 metri, în inima munților Cindrel și este înconjurată 
de păduri dese și răcoroase, culmi spectaculoase și pășuni întinse. 
Aici sunt disponibile numeroase posibilități de distracție – schi, 
cicloturism și sporturi extreme.

Peștera Cioclovina (e7)
Se află pe teritoriul satului cu același nume, din comuna Boșorod, 
județul Hunedoara, în munții Sebeș. Peștera se află la baza unui deal 
abrupt și, din sat, se poate ajunge la ea printr-o drumeție de aproximativ 
5 - 6 kilometri, în care veți traversa zone cu vederi superbe, trecând pe 
lângă platouri înconjurate de copaci și pe lângă un râu lin. Peștera are o 
lungime de aproape 8 kilometri, cu o intrare mare, înaltă și lată. 

Parcul Național 
Domogled - Valea 
Cernei (D8)
Este o arie protejată 
de interes național, 
situată pe teritoriul 
județelor Caraș-Severin, 
mehedinți și Gorj. Fauna 
ariei protejate cuprinde 
numeroase specii de 
mamifere, reptile, amfibieni, insecte, nevertebrate, păsări şi peşti. De 
asemenea, şi flora este foarte bogată însumând 1110 specii vasculare.
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TÂRGU JIU
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Parcul Naţional 
Călimani

Parcul Naţional
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Parcul Naţional
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Hăşmaş

Parcul Naţional
Defileul Jiului

Parcul Natural
 Vânători-Neamţ

Parcul Naţional
Defileul Mureşului Superior

Parcul Naţional
Semenic - Cheile Caraşului

Parcul Natural 
Comana

Geoparcul Dinozaurilor 
“Ţara Haţegului”

Parcul Natural 
Porţile de fier

Parcul Natural 
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